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高位结肠灌洗延缓肾功能衰竭 �� 例临床观察

王 璞
‘

陶筱娟
‘

薛红珍
’

摘要 目的
�

观察中西医结合高位结肠灌洗延缓肾功能衰竭的

效果
。

方法
�

�� 例肾功能衰竭失代偿期患者随机分为两组
，

治

疗组行高位结肠灌洗
，

每周 �次
，

每次 �小时
，

对照组 口 服包醛

氧化淀粉
，

每次 ���
，

每天 �次
。

疗程均为 �个月 结果
�

与治疗

前及对照组相比
，

高位结肠灌洗后
，

患者临床症状改善
，

血尿内

生肌醉清除值下降速度减缓
，

肾生存率提高
，

采用透析等替代

治疗的时间明显推迟
。

结论
�

高位结肠灌洗可显著延缓肾功能

衰竭速度
，

对 胃及小肠刺激小
，

为慢性 肾功能衰竭保守治疗的

有效手段
。

主题词 肾功能衰竭
，

慢性�中西医结合疗法 冲洗法�方法

包 结肠灌洗法

肾功能衰竭指由各种原因导致的肾实质损坏而呈

现的一系列临床症状
。

随着肾移植和透析技术的进展
，

肾功能衰竭的疗效已显著提高
，

但肾移植限制条件多
，

透析治疗费用昂贵
，

从生理治疗和经济的角度出发
，

探

索中西医结合新手段延缓肾功能衰竭具有实际意义
。

近年来
，

我们采用高位结肠灌洗延缓肾功能衰竭进展

取得较满意的临床疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例纳人标准
�

�� 例均为我院 ����年 � 月 一

����年 � 月 肾内科门诊及住院病人
，

确诊为慢性肾

功能衰竭失代偿期仁’〕 ，

诊断符合原发性肾小球疾病分

型与治疗标准川
，

并满足以下条件
�
���未经血液透析

、

腹膜透析及肾移植治疗 ������小时尿量����������

无肠道粘连
、

消化道出血
，

无合并肿瘤
、

精神病及严重

感染
。

�
�

� 临床分组
�

人选患者随机分为两组
，

高位结肠灌

洗组 �以下简称灌洗组���例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄

�� 一�� 岁
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�岁 �原发病
�

慢性 肾小球

肾炎 �� 例
，

糖尿病性肾病 �例
，

原发性高血压性肾动

脉硬化 �例
，

慢性间质性肾炎 �例
，

多囊肾 �例
，
乙肝

病毒相关性肾炎 �例
，

狼疮性肾炎 �例 �治疗前血肌醉

�����范围 ���
�

��一 ����
�

��样�����
，

平均 ���
�

��士

���
�

��拌�����
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄

��一 ��岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁 �原发病
�

慢性 肾小球

肾炎 �� 例
，

糖尿病性肾病 �例
，

原发性高血压性肾动
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收稿 ��期
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修 回 日期
������一��� 一 ��

脉硬化 �例
，

慢性间质性肾炎 �例
，

多囊肾 �例
，

乙肝

病毒相关性肾炎 �例
，

狼疮性肾炎 �例 �治疗前 ��� 范

围 ���
�

�� 一 ����
�

��拼�����
，

平 均 ���
�

�� 士

���
·

��户�����
� ，

两组条件具有可 比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

全部病例均给予优质节制蛋 白饮食
，

动物蛋 白 。
�

�一 �
�

��
·

��
一 � ·

�
‘ ，

热卡 ���一���
���

·

��
一 ‘ ·

�
一 ’ ，

磷含量���
�

�������
，

禁食富含钾盐的水

果
。

其他治疗包括控制血压
、

纠正酸中毒等
，

两组间无

差异
。

治疗组用 ���一���� 结肠途径治疗机�北京展威

医疗器械公司生产�行高位结肠灌洗
，

灌洗液为本院制

剂 室提供 �生 大 黄 ���
，

芒硝 ���
，

锻牡砺 ���
，

卞香

����三
�〕 ，

水煎成 �����
，

加甘露醇 ����
，

再加温开 水至

������
，

每周 �次
，

每次 �小时
。

对照组 口服包醛氧化

淀粉�天津太平洋药厂生产 �
，

每次 �鲍
，

每 日 �次

�
�

� 观察指标
�

两组病例均准确计 �� 小时进出量
，

观

察治疗前后精神
、

体力
、

胃纳
、

大便次数
、

胸闷气促
、

骨

痛
、

恶心呕吐
、

浮肿等情况
。

治疗前及治疗后每隔 �一�

周测定血尿素氮 �����
、

��
�

、

内生肌配清除率 �����
、

白蛋白�����
、

丙氨酸转氨酶 �����
、

血钾 ��
卜

�
、

血钠

��� 十
�

、

血钙 ���
�
勺

、

血磷 ��
�
�等

，

疗程 �个月
，

设转

血液透析或腹膜透析时间为肾脏死亡时间
。

�
�

� 统计学方法
�

测定结果借助 ����统计软件运

算
，

计量资料以均数士标准差 �至士
、 �表示

，

组间资料分

析采用独立样本 �检验
、

丫 检验
�’
肾生存率曲线 比较的

显著性检验采用 �
��� ����法和 �，������ 法 �尸� 。

�

��

为差异有显著性
。

� 治疗结果

�
�

� 临床表现
�

表 �示
，

灌洗组治疗后绝大多数患者

精神
、

体力
、

胃纳改善
，

胸闷气促等症状减轻或消失
。

值

得注意的是
，

第 �次灌洗后患者大便次数明显增多
，
以

后大便次数始终保持在每天 �� �次
，

无腹胀痞满等

症
。

对照组随着用药时间延长
，

大便每天 。 一 �次
，

甚至

更少
，

临床症状改善不明显
。

�
�

� 肾功能变化
�

表 �示
，

灌洗组治疗后 ���
、

林��

明显下降
，
���升高

，

与治疗前相 比差异 显 著〔了，
了 �

�

��

或 尸� �
�

���
，

尿量无明显减少
，

治疗 �个月后 ���
、

��� 仍继续保持下降趋势
，
���稳定

。

对照组治疗后
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表 � 两组治疗后临床症状好转情况比较仁例���口

组 别 精神 体力 胃纳 腹胀痞满 胸闷气促 骨痛 恶心呕吐 浮肿

灌洗组�������一 �� ��������
�

��” ��������
�

��
’ ‘

��������
�

��
’

��������
�

��“ ��������
�

��
’
��������

�

�� ��������
�

�� ��������
�

��

对照组��八����
�

�� ��������
�

�� ��������
�

�� ��������
�

�� ��������
�

�� ��������
�

�� �������
�

�� ��������
�

�� ��������
�

��

与对照组 比较
， � �

，
� �

�

��
， ‘ 关 ���

·

��

表 � 两组治疗前后肾功能及尿量变化比较�厉士
��

组 别

灌洗组

例数

对照组

治疗前

�个月

�个月

治疗前

�个月

�个月

��

��

��

������������

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
关

��
�

��士 ��
�

��
“ 书

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
祷

��
�

��士 ��
�

��
井

����拜�������

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士 ���
�

��
’

���
�

��士 ���
�

��
’

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士 ���
�

��

�����������

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
片

��
�

��士 �
�

��
并 “

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

尿量 ��������

����士 ���

����士���

����士 ���

����士���

����士 ���

����土���

与本组治疗前 比较
， � �� 。

�

��
， 二 � �� 。

�

��

表 � 两组治疗前后肝功能及电解质变化 比较 �牙士 、 �

组 别

灌洗组

例数

治疗前

�个月

�个月

治疗前

�个月

�个月

��

对照组 ��

��

��������

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

�������� �

��
�

�士�
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
，

�士�
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士�
�

�

�十 ��������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
许

�
�

��士 �
�

��
并 潇

�
�

��士 � ��

� ��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��� ��������

���
�

�土 �
�

�

���
�

�士 �
�

�

���
�

�士 �
�

�

���
�

�士 �
�

�

���
�

�士 �
�

�

���
�

�士 �
�

�

���十 ��������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
褂

�
�

��士 �
�

��
书 孔

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��一 ��������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
补 书

�
�

��士 �
�

��
“ 书

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

与本组治疗前比较
， � �� 。

�

��
， 关 ， ���

�

��

��� 也有显著下降
，

��
� 、

��� 及尿量均无明显变化
。

�
�

� 电解质及肝功能情况
�

表 �示
，

两组治疗前各项

指标均无显著性差 异 �尸� �
�

���
，

治疗后 两组 血清

���
、

���
、

�� ‘
无明显变化 �尸��

�

���
，

灌洗组血 � 一

有

所下降
，

治疗后 �个月及 �个月分别与治疗前 比较差

异显著 �尸��
，

既 或 尸��
�

�� �
，

血 ��
�十

上升
、

血 �
�一

下

降
，

与治疗前相 比有 显 著性 差 异 �尸� �
�

�� 或 尸�

�
�

���
。

�
�

� �个月内肾生存情况
�

附图示
，

灌洗组肾生存率曲

线高于对照组
，

且两条曲线在各时点都没有发生交叉
，

�个月内灌洗组有 �� 例
、

对照组有 �� 例转为血液或腹

膜透析
。

显著性检验
��

、 �� ����法
，
尸��

�

����������

法
，
���

�

��
。

�
�

��

组别

对照组

�一截尾值

灌洗组
�一截尾值

�
�

� 副作用
�

高位结肠灌洗插管时如结肠粪块较多
，

患者会感轻度腹胀
，

但随即可 自行消失
。

� 讨论

对肾功能衰竭患者而言
，

通便排毒显得异常重要
。

研究证实川
，

此类患者肠道内每 日尿素接近 �馆
，

肌醉

�
�

��
，

尿酸 �
�

��
，

磷 ��
，

明显多于健康人每 日尿内的含

量
。

中医理论认为
，

脾肾阴阳衰败
，

湿浊水毒储留是慢

性肾功能衰竭的病机关键
，

湿浊水毒癖久则生热化毒 �

病久人络则癖阻血脉
。

湿浊
、

热毒
、

痪血是肾衰的病理

产物
，

又是它进一步恶化的重要因素
。

本研究所用的灌洗方中以大黄为君
，

芒硝为臣
，

锻

牡蜗
、

木香为佐使
，

共同发挥泻下通便
、

理气祛浊之功
。

方中大黄含蕙醒类衍生物总量 �写一 ��
，

不仅能改善

肾小球滤过率
，

它的蹂质还能抑制蛋 白质分解及谷氨

酞胺合成酶活性
，

降低尿素的生成川
。

细胞培养显示
，

大黄及其提取物能有效降低肾小管上皮细胞的增殖
，

降低细胞代谢川
，

通过抑制白细胞介素 ����
一

��的产生

和降低纤维连接蛋 白浓度等来减轻肾小球系膜细胞

�����的增 殖川
，

并能缓解糖尿病 肾病 的高滤过状

态川
。

另外
，

大黄对调节机体脂质代谢紊乱
、

清除氧 自

由基
、

调节免疫
、

降低血 中中分子物质含量等均有效
。

芒硝峻下逐水
，

与大黄相辅相成 �佐以媛牡砺能固涩下

焦
，

除湿浊
，

且后者富含钙质
，

能在一定程度上纠正慢

性肾功能衰竭患者钙磷比例失衡 �木香行气消滞
，

四药

��口�

�
�曰�

肾存生率

�� ��
�

�

铸间 �
对

�。 “� �� ‘��

附图
�
������

一

����� 肾生存率曲线
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合用辅以甘露醇
，

在提高肠道渗透压的基础上发挥通

便泻浊的功效
。

包醛氧化淀粉为常用的肠道吸附剂
，

分

子式为 ��
�
���。

�
。 ，

是淀粉与高磷酸钠的化合物
，

能显

著降低 ���
，

改善临床症状
，

故用作对照剂
。

近 ��年来
，

胃肠透析治疗方法不断更新
，

最初 以

每 日 口服 胃肠透析液 ����一 ������
，

隔 日 �次
，

可使

患者临床症状改善
，
��� 浓度明显下降

，

对调节水
、

电

解质及酸碱平衡也有帮助
，

但 由于 口 服量多
，

腹泻剧

烈
，

病人难 以忍受和坚持
，

这种方法 已基本被淘汰川
。

国内学者通过临床摸索
，

发现每次 口 服 ������透析

液
，
� 日 �次的方法

，

不仅易被患者接受
，

且效果稳定
，

但长期坚持仍是问题
，

且对个别少尿或无尿患者有浮

肿加重现象仁飞“ 〕 。

自 ����年 以来
，

我们引进结肠途径治疗机
，

可将

药物直接送人 回盲部进行全结肠灌洗
，

不仅对 胃和小

肠刺激小
，

患者易接受
，

而且费用低廉
，

能长期坚持 �最

主要的是药量容易控制
，

效果肯定
。

统计资料显示
，

患

者治疗两周开始起效
，
�个月后 ���

、

��� 明显下降
，

��� 升高
，

与治疗前及对照组相 比
，

均有显著性差异 �治

疗后血钾
、

磷有所下降
，

血钙上升
，

与治疗前及对照组

相比均有显著性差异
。

灌洗组临床症状改善明显
，

营养

状况
、

肝功能指标无明显变化
，

说明该方法安全性强
。

统计资料还显示
，

病例观察的 �个月内
，

灌洗组及对照

组分别有 �� 例和 �� 例转为血液透析或腹膜透析
，

两

组比较
，

在延缓 肾替代治疗时间上灌洗组明显优于对

照组
。

我们建议
，

高位结肠灌洗最好选择在氮质血症期

����������������或尿毒症早期��
����� ����八����

进行
，

部分终末期尿毒症患者 ��
��
� �������� �

，

如尿

量��������
，

无经济能力承担血透
、

腹透时
，

也可试用

本法
。

总之
，

由结肠途径清除代谢废物
，

减轻了肾脏负

担
，

有效保护 了残余肾功能
，

延缓了慢性 肾衰的进展
，

提高了患者的生存质量
。
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“
万病回春当由临床检验

，

红炉点雪尚需梦笔生花
” ，

更名后的 《中医药临床杂志 》 ，

更

会受到广大中医药临床工作者的厚爱
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真诚祈望广
一

大中医药同仁积极订阅
，

踊跃投稿
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